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NORDSJALLANDS AFTENSKOLE

Sommeraktiviteter
2026

Oplevelser, leering og feellesskab
i rolige omgivelser

Kurser i juni, juli og august
Yoga * Kunst * Sprog * Keramik - Bevaegelse

Se alle kurser og tilmeld dig pa




NORDSJALLANDS AFTENSKOLE

Vores
sommerkurser 2026

Oplevelser, leering og feellesskab i rolige rammer

Vi tilbyder et bredt udvalg af kurser hen over sommeren
Find inspiration og tilmeld dig dit naeste sommerkursus

i

KURSUSTITEL

Sommer Yin Yoga

Italiensk til rejsen

Spansk Laeseklub —
Historiske romaner og
levende samtaler

Introduktion til
klassisk tegning

Sommerkursus i
tegning og maling

Sommer Yoga
Bootcamp

Kunst
sommerhgjskole I

Styrk hjerne, balance
og tryghed

KOL — mere luft,
mere overskud

Sommerkursus i
tegning og maling

Klassisk tegneteknik
og oliemaleri

PERIODE

1. jun - 29. jun

1.jun - 22. jun

2.jun - 23. jun

6. jun - 7. jun

6. jun - 7. jun

8.jun - 11. jun

15. jun - 18. jun

18. jun - 16. jul

19. jun - 17. jul

20. jun - 21. jun

20. jun - 21. jun

DAG OG TID

Ma
08:30 - 09:45

Ma
17:00 - 18:40

Ti
17:00 - 18:30

Lg, So
10:00 - 13:00

Lg, Sa
10:00 - 15:00

Ma, Ti, On, To
16:00 - 18:00

Ma, Ti, On, To
10:00 - 14:00

To
10:00 - 11:00

Fr
10:00 - 11:00

Lg, So
10:00 - 15:00

La, Sg
09:30 - 14:00

STED
Hgrsholm
Instituttet

Furesg
Farum Kulturhus

Rudersdal
Kulturcenter Mariehgj

Hgrsholm
Kulturhus Trommen

Forskellige steder

Rudersdal
Kulturcenter Mantzius

Rudersdal
Kulturcenter Mariehgj

Rudersdal
Kulturcenter Mariehgj

Rudersdal
Kulturcenter Mariehgj

Forskellige steder

Rudersdal
Kulturcenter Mariehgj
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Kurserne
afholdes i juni,
juli og august

2026

PRIS

925 kr.

550 kr.

580 kr.

420 kr.

425 kr.

810 kr.

980 kr.

445 kr./125 kr.
Almen/Handicap

445 kr./125 kr.
Almen/Handicap

425 kr.

550 kr.



NORDSJALLANDS AFTENSKOLE

Flere
sommerkurser 2026  smaestin

juli og august
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2026
KURSUSTITEL PERIODE DAG OG TID STED PRIS
Sommer grafik uge 26  22. jun - 26. jun 34;:'3T0i'-?2': oTc?' i E:S;:fﬁig'aar sen 2.240 k.
Sommer grafik uge 27  29. jun - 3. jul (")"9"1‘:'38'_?5": (I‘)" 2l E:Sae;tsﬁiggar don 2.240 k.
sléa::iilsa t;es?::::::ik 18. jul - 18. jul Iielj:oo - 15:00 Frilandsmuseet 360 kr.
Is((:ll:fl:erh;ajskole II 27l 50, T I:I(?:’O-I(;i’-ol?l’:(;lg Eﬁﬁﬁ:ﬁgﬁlter Mariehgj 980 k.
S e ég'gaug b :\)4;:30 - 09:45 Iflng;rt?thuc;ltgqt e
LI G i s ;3.gaug P ?Sn:OO - 21:00 Eﬁﬁﬁigﬁ!cer Mantzius SN
L Gt gﬁ.gaug o l::r8:00 - 21:00 Eﬂﬁﬁ:f:g?\!cer Mantzius S

Vi glaeder os til at se dig

Vores sommerkurser skaber rum for fordybelse, naervaer
og nye bekendtskaber. Alle er velkomne — uanset tidligere
erfaring.

Se alle kurser og tilmeld dig pa
aftenskolensj.dk




ye Vi gleeder os til
at byde dig velkommen

Sommeren er en oplagt mulighed

for at fordybe sig, lzere nyt og made
andre mennesker i et trygt og inspi-
rerende faellesskab.

Hos Nordsjeellands Aftenskole lzegger
vi veegt pad neerveer, kvalitet og gode
oplevelser — uanset om du er ny eller
har deltaget far.




