Warshoim) Efterarsfestivalimed,
Hords/ellandsiélfitenskote

Velkommen til Hgrsholm Efterarsfestival
Gratis kurser i november - kom og veer med!

Nordsjeellands Aftenskole inviterer til efterarsfestival med en raekke gratis
kurser i november. Her kan du prgve, hvordan det er at ga pa aftenskole -
og fa en smagsprgve pa vores mange spandende fag.

Prgv alt fra kreative workshops og sprog til musik, motion og inspirerende
foredrag. Det er gratis at deltage, men tilmelding er ngdvendig.

Tilmeld dig pa:
aftenskolensj.dk, skriv til kontakt@nsas.dk eller ring pa 20 85 66 55.
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Nordsjeellands Aftenskole
www.aftenskolensj.dk='kontakt@nsas.dk:- 208566 55



Smykkefremstilling

Lucan Rasmussen

Pa dette hold starter vi helt fra bunden og laerer de
vigtigste teknikker og materialer inden for smyk-
kefremstilling - fx arbejdet med trad og perler og
hvordan du monterer lase. Vi tager det stille og ro-
ligt, sa alle kan fglge med, og der er god tid til bade
fordybelse og hyggelig snak. Undervejs laegger vi
vaegt pa det gode handvaerk og p3a, at du far sat dit
helt personlige praeg pa dine smykker. Materiale
liste udsendes en uge fgr holdstart.

TO, 13. NOV KL. 16:30-18:30
Frennehus
3 GANGE

Akvarel

Christina Bruun Olsson

Pa dette dagskursus far du en inspirerende intro-
duktion til akvarelmaleriets mange muligheder.

Vi ser pa de grundlaaggende teknikker og ekspe-
rimenterer med forskellige visuelle udtryk. Gen-
nem en blanding af korte gvelser og lidt laengere
fordybelsesopgaver far du en smagsprgve pa,
hvad akvarelmaling kan. Fokus er pa at opdage og
afprgve - ikke at na til et faerdigt resultat. Kurset
henvender sig til alle, der er nysgerrige pa akvarel,
og der kraeves ingen forudgaende kendskab for at
deltage.

L@, 8. NOV KL. 10:00-14:00

Rungsted Skole, Rungsted Kyst

1 GANGE

En dansk krigssejlers historie
Arne Woythal

Christina Bruun Olsson

Oplev collage som en leg med form, farve og fan-
tasi. Du far en introduktion til forskellige teknikker
og opgaver, der viser, hvordan enkle materialer
kan skabe overraskende og kreative udtryk. Kurset
er for alle med lyst til at eksperimentere - ingen
forkundskaber kraeves..

L®, 6. DEC KL. 10:00-14:00
Hgrsholm kommune,
1 GANG

Tegning

Christina Bruun Olsson

Fa en inspirerende introduktion til tegningens
mange muligheder. Gennem teori og kreative
opgaver udforsker vi, hvordan du kan slippe kon-
trollen og opdage gleeden ved at tegne. Kurset er
for alle med lyst til at tegne - ingen forkundskaber
kraeves, og underviseren mgder dig pa dit niveau.

S@, 9. NOV KL. 10:00-14:00
Rungsted Skole, Rungsted Kyst
1 GANG

Introduktion til klassisk tegning

Michala Norup

Ga ind i efteraret med inspiration: Kom og del-

tag i to tegneeftermiddage, hvor vi fordyber os i

de klassiske tegneteknikker som lys og skygge,
komposition, skravering, perspektiv og propor-
tioner. Undervisningen veksler mellem oplaeg og
individuel vejledning. Malet er, at du i Igbet af de to
undervisningsgange naermer dig - og maske endda
finder - dit eget tegneudtryk.

ON, 12. NOV KL. 14:00-17:00
Kulturhus Trommen, Hgrsholm
2 GANGE

Foredraget fortaeller den dramatiske, sande historie om sgmanden Axel
Emil Martin Woythal, der sejlede for de allierede under Anden Verdens-
krig. Gennem hans oplevelser - fra evakueringen ved Dunkirk til torpe-
dering og luftangreb - far vi et medrivende indblik i de danske krigs-
sejleres mod og dilemmaer. Foredraget bygger pa Arne Woythals bog
Fra Murmansk til Stillehavet og giver stemme til en ofte overset del af

Danmarkshistorien.

MA, 24. NOV KL. 13:00-15:00
Kulturhus Trommen, Hgrsholm

Tilmelding

www.aftenskolensj.dk- kontakt@nsas.dk - 20 85 66 55




Sinstrumental.

Kare Duhn

Har du et klaver staende derhjemme, som
mest fungerer som pyntebord? Nu har du
chancen for at fa liv i tangenterne! Kom og
prov, hvordan du kan komme i gang med
at spille - uanset om du er helt nybegynder
eller bare nysgerrig pa, hvad klaveret kan.
Har du ikke selv et klaver? Det er ingen hin-
dring - du kan stadig prgve det af hos os og
fa gode rad til, hvordan du veelger det helt
rigtige klaver til dig.

ON, 12. NOV KL. 18:00-21:00

Ussergd Skole, Hgrsholm

2 GANGE

Okarina

Kare Duhn

Okarinaen er en lille, sjov og charmeren-
de lerflgjte, der findes i mange forskellige
former. Den kan bade bruges til enkle me-
lodier og - i de mere avancerede udgaver
- spille pa samme niveau som en blokflgjte.
Med sin blgde og runde klang abner den
for et veeld af musikalske oplevelser. Kom
og pregv kraefter med dette anderledes og
stemningsfulde instrument!

ON, 12. NOV KL. 18:00-21:00
Ussergd Skole, Hgrsholm
2 GANGE

Sang

Kare Duhn

Har du altid haft lyst til at synge, men ma-
ske faet at vide - eller selv taenkt - at det
ikke lgd godt nok? Sa er dette kor lige no-
get for dig! Her synger vi sammen i en tryg
og hyggelig atmosfaere, hvor ingen bliver
stemt hjem. Tvaertimod far du mulighed for
at opdage gleeden ved sangen - og maske
endda lyst til at ga videre ud i korlivet pa
sigt.

L@, 15. NOV KL. 10:00-14:00

Rungsted Skole, Rungsted Kyst

1 GANG

Guitar, ukulele eller mandolin?

Kare Duhn

Hvis du har lyst til at spille et strengeinstru-
ment, men ikke helt ved, hvilket instrument
det skal vaere, kan du komme et par gange
og prgve de forskellige af. Leereren har uku-
leler i tre forskellige stgrrelser, mandolin,
spansk guitar, westernguitar samt tenor-
banjo.

Du kan afprgve de forskellige muligheder,
og vi kan tage en snak om, hvad de hver
isaer kan, og maske ogsa se lidt pa indkgb.

TI, 11. NOV KL. 18:00-21:00
Vallergdskolen, Rungsted Kyst
2 GANGE

/2407,

Italiensk for begyndere

Luca Giancotti

Et gratis minikursus i italiensk for begyndere,
der aldrig har leert sproget fgr. Pa tre mgdegan-
ge leerer deltagerne enkle og nyttige seetninger
gennem dialoger, videoer og lyttegvelser. Fo-
kus er pa at tale italiensk fra fgrste dag - uden
tung grammatik - og pa at opdage, at det kan
veere bade sjovt og motiverende at laere et nyt
sprog.

MA, 10. NOV KL. 09:30-11:00

Rungsted Skole, Rungsted Kyst

3 GANGE

Italiensk for naesten begyndere

Luca Giancotti

Et gratis italienskkursus over tre mgdegange
for deltagere pa cirka A2-niveau, der gnsker

at genopfriske sproget pa en afslappet made.
Gennem spil, rollespil, sange og videoer gver
deltagerne sig i at bruge italiensk i praksis uden
fokus pa grammatik. Formalet er at styrke
forstaelsen, den mundtlige frihed og genfinde
glaeden ved at tale sproget i et trygt og inspire-
rende miljg.

MA, 10. NOV KL. 11:15-12:45
Rungsted Skole, Rungsted Kyst
3 GANGE

Spansk for begyndere

Silvia Andrea Venegas

Et begynderkursus i spansk for dig, der vil leere
at klare dig pa ferien og fgre simple samtaler.
Du lzerer de vigtigste hverdagsord, udtale,
enkel grammatik samt at tale om emner som
familie, arbejde og fritid. Undervisningen er
praktisk og foregar i et roligt tempo med fokus
pa tryghed og taletreening - alle kan vaere med,
ingen forkundskaber kraeves.

TI, 1. NOV KL. 16:00-17:40
Rungsted Skole, Rungsted Kyst
3 GANGE

Spansk for naesten begyndere

Silvia Andrea Venegas

Har du allerede leert lidt spansk og vil gerne
blive mere sikker i at bruge sproget?

Pa dette kursus repeterer vi de vigtigste ord
og grammatiske grundregler og bygger videre
med nye udtryk og sma samtaler om hverda-
gen. Undervisningen foregar i et roligt tempo
med fokus pa udtale, talegvelser og tryghed
ved at bruge sproget - perfekt for dig, der kan
lidt, men gerne vil mere.

TI, 11. NOV KL. 17:45-19:15
Rungsted Skole, Rungsted Kyst
3 GANGE
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Motion og bevaegelse

Yin Yoga for dig med smerter i kroppen

Bettina @sterby

Et roligt yogaforlgb med fokus pa dybe straek, andedreet og afspaending.
Med puder, teepper og bolde skabes stgtte og komfort, sa du kan give
kroppen plads og ro - uden praestation, men med naerveer og omsorg. En
stille og blid start pa dagen.

FR, 7. NOV KL. 09:00-10:15

Instituttet, Hgrsholm
3 GANGE

Morgen Yin Yoga
Bettina @sterby

Afspaending & ro
Bettina @sterby

pause.

TI, 4. NOV KL. 13:45-15:00
Instituttet, Hgrsholm

3 GANGE

Start morgenen med neerveer og blide, dybe streek, der skaber ro i krop
og sind. Vi arbejder med andedreet, stilhed og indre balance. Holdet er
for alle - ogsa uden yogaerfaring - og giver bade smidighed, styrke og ro.

TO, 6. NOV KL. 08:00-09:15

Instituttet, Hgrsholm
3 GANGE

Kurset giver deltagerne mulighed for at finde ro og balance i en travl
hverdag. Gennem enkle afspaendingsteknikker, blide bevasgelser, vejr-
treekningsgvelser og kropsbevidsthed arbejdes der med at slippe speen-
dinger og skabe neervaer. Undervisningen foregar i et roligt tempo, og alle
kan deltage - der kreeves ingen erfaring, blot lysten til at give sig selv en

Alexanderteknik
Martin Norddahl |
Fa en gratis introduktion til Alexanderteknikken - en metode, der hjeel-
per dig med at slippe speendinger og bevaege dig mere frit og naturligt.
Gennem blid guidning og enkle gvelser laerer du at sta mere rank, traekke
vejret lettere og finde balance i kroppen. Forlgbet foregar i en rolig atmo-
sfeere og er dbent for alle - bade dig med spaendinger eller smerter og
dig, der blot er nysgerrig.

TO, 13. NOV KL. 16:30-18:00

Radhushallen, Hgrsholm

3 GANGE

Qigong
Johan Vedel

i bade krop og sind.

Radhushallen, Hgrsholm
3 GANGE

Qigong er en rolig og meditativ traeningsform med langsomme beveaegel-
ser og fokus pa andedrzettet. @velserne giver smidighed, balance, indre
ro og ny energi. Alle kan deltage - uanset alder og fysisk form - og der
kraeves ingen forkundskaber. Efter timen vil du fgle velvaere og overskud

MA, 10. NOV KL. 16:30-17:30




